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Vyroéni zprava 2012
TOTUM o. s.

NasSe obanské sdruzeni ma za sebou prvni rok Zivota.

Vzniklo z poteby podporovat ty, kdo podporuji druhé - pracuji
v pomahajicich profesich nebocpg o své blizké doma. Také ti, kdo jsou
tu pro druhé, paebuji &dét, Ze jini jsou tu pr&vpro rE. Tym sloZeny ze
socialnich pracovnic, psycholozky a pastaiho poradce nabizi
psychosocialni pomoc zvi&sttém, kdo jsou ohroZzeni syndromem
vyhoreni.

Naéeéinnost vychézi z holistického neboli celostnéhistppu Snazime se
souvislostech. Chh bychom ho vuét vyrovnaného se sebou i&em,
jako toho, komu dava jeho Zivotni cesta smysl. Jaltw, kdo Zivotni
udalosti i druhé lidi miZze gijimat s otevenym srdcem. To vSe se sn#zi

i naSe logo. ¥ime totiz, Ze pravtakovy ¢lovék mize nejlépe poméahat
druhym st nebo nésgkkosti Zivota.

Celistvost tedy Totum. Pokud budete hledat na retier heslo Totum,
najdete kreativni het&y. Nebyl to prvotni zasr, ale kreativita a hra jsou
jisté dobré inspirace, jak pevat o své duSevni zdravi. Chcete-li najit nase
sdruzeni, musite jit j@Stdal a za nazev Totuntipojit ve vyhledavai
zkratku o. s.

Prvni rok Zivota - to jeas, kdy setloveék diva vice dofedu nez zgt.
Dékujeme vam v3em, kdo jste prvnim rokem vyddispolu s nami, i vam,
kdo se v pistim roce fipojite.

Bc. Martina Mossoczyieditelka



CINNOST ORGANIZACE V ROCE 2012

Komu jsou naSe sluzbyipdevsim ufeny:
e Pracovnikm a dobrovolnikm v pomahajicich profesich
e Osobam péujicim o osobu blizkou
e Organizacim v socialnich sluzbach a zdravotnictvi

Co se nam v prvnim roce po#b:
» Zavést sluzbu Odborné socialni poradenstvi dlerzkol108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach.
» Zrealizovat projekty ,Pomahame qgicim pe&ovat® a ,Pomahame
peujicim pe&ovat |épe” podptené Mestem Nymburk, spolupracovat
s CSZS Potbrady o. p. s. na zajidvani vzélavacich blok pro p&ujici
rodiny.

Odborné socialni poradenstvi

Poslanim odborného socialniho poradenstvi Totusn je. poskytovat informace

a podpirné psychosocialni sluzby, které slouzekeni nefiznivé socialni situace
pracovnik v pomahajicich profesich a osokpjécich o osobu blizkou, jez jsou
ohroZeni syndromem vyheni.

Nabizime:
e Socialrg pravni poradenstvi
» Psychologickou pomoc
» Pastorani poradenstvi a podporu

Sluzba je poskytovana formou osobnich konzultaci (é objednani) nebo
online poradny a v roce 2012 podpila celkem 26 uzivatei.

Vzdslavani

Vzdélavaci programy jsou zatteny na odborny vyklad o syndromu vyhoi

a moznosti jeho prevencegaktnici kura se nadi rozpoznavat rizikové situace
a zpisoby chovani, které mohou vést k syndromu vghba efektivd pouzivat
zdroje, které je f&d syndromem vyheni chrani.

Cilovymi kompetencemi kazdéhaiastnika kurzu je schopnostas rozpoznat
ohroZzujici situace vedouci k chronické Gavsyndromu vyhieni v pomahajici
profesi (v péi o blizké), v rodig i v ostatnich vztazich, pojmenovat a spkavn
pouzivat fungujici zvladaci a relaxd strategie.

Vysledovka analyticky
Totum o.5. C: 22767720 Rok: 2012
Cislo fo a Poéateéni Obraty za Obratyza Obraty Koncovy
uctu Nazev uétu stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Naklady
501100 kancelafské potfaby 0,00 10 184,00 0,00 10 184,00 10 184,00
501200 edborna literatura 0,00 182200 0,00 192200 1822,00
501300 DOHIM od 1000,-do 39 888 - 0,00 7 038,00 0.00 T 038,00 703800
501400 cstatni materal 0,00 3 300,00 0,00 3 300,00 3300,00
50x  Spotfebované nikupy 0,00 22 454,00 0,00 22 454,00 22 454,00
512100 Cestovné 0,00 2 858,00 0.00 2 858,00 2 858,00
518100 telefon 0.00 428.00 0,00 428,00 428,00
516200 najem prostor 0,00 7 800,00 0.00 T 600,00 T 600,00
518300 Ostatni sluzoy 0.00 17 B38.00 0,00 17 936,00 17 838,00
518400 PR sluZby 0,00 9138,00 0,00 813800 8 138,00
518500 Ucetni a pravni slufby 0.00 G 800,00 0,00 § 600,00 G 600,00
S1x  Sluiby 0,00 44 560,00 0,00 44 560,00 44 560,00
521100 Mzdové naklady . 0,00 30 500,00 0,00 30 500,00 30 500,00
521200 Mzdové naklady DPC 0,00 18 260,00 0,00 18 260,00 18 260,00
521300 Mzdové naklady DPP 0.00 29 425,00 0,00 28 425,00 20 425,00
524100 Zikonné socidlni pojidténi ZP 0,00 3 680,00 0,00 3 680,00 380,00
524200 Zakonné socialni pojisténi 52 0,00 10 250,00 0.00 10 250,00 10 250,00
527000 Zakonné socidini naklady 0,00 418.00 0,00 418,00 418,00
52x  Osobniniklady 0,00 53 543,00 0,00 33 543,00 33 543,00
538000 Ostatni dané a poplatky 0,00 100,00 0,00 100,00 100,00
538100 pajisténi odpovédnosti socidini sl 0,00 3 385.00 0,00 3 385.00 3 385,00
53x  Dané apoplatky 0,00 3 485,00 0,00 3 485,00 3 485,00
540000 Jing ostaini naklady 0,00 2,00 0,00 3,00 3,00
54x  Ostatni naklady 0,00 3,00 0,00 3,00 3,00

Naklady celkem 0,00 164.051,00 000 16408100  164054,00
Vynosy
344000 l:lroky 0,00 0,00 14,81 14,81 14,61
840100  Jiné ostatni vynosy zaokrouhleni 0.00 0.00 0.30 0.30 0.30
§4x  Ostatnivjnosy 0,00 0,00 14,91 14,91 14,31
382100 Pfijaté prispévky (dary) soukromé 0,00 0,00 82 500,00 88 500,00 88 500,00
884000 Prijate élenske prispévky 0,00 0.00 15 000,00 15 000,00 15 000,00
€8x  Prijaté prispévky 0,00 0,00 10350000 10250000 103 500,00
891000 Provozni dotace 0,00 0.00 54 000.00 54 000,00 54 000,00
89x  Provozni dotace 0,00 0,00 54 000,00 54 000,00 54 000,00

Vynosy celkem 0,00 0,00 15751491 15761491 157 51491

Hospodarsky zisk za obdobi -6 536,09
Hospodafsky zisk celkem -6 536,09




